national dance
company wales

cwmni dawns
cenedlaethol cymru

CREU'R DARLUN

Oedran a argymhellir 5+

Hyd 10 munud+

Maint grwp |+

Video: https://www.youtube.com/watch?v=IlifSFoBwLwWE

Tasg Ddawns

Gan ddefnyddio eich corff, ceisiwch ail-greu darlun o fewn amser penodol, a daliwch
y sidp hwnnw. Gallwch ddefnyddio Llun neu wrthrych yny cartref, neu rhowch
enghraifft o sidp neu ddarlun.

Neu, defnyddiwch eiriau sy'n creu darlun corfforol cyffrous yn eich barn chi. Gallwch
greu rai cardiau &'r geiriau arnynt, ac ychwanegu llun ar y diwedd i gefnogi dysgu
llythrennedd. Gofynnwch i'r dawnswyr ddewis darlun o'r pecyn. Gallwch hyd yn oed


https://www.youtube.com/watch?v=IifSFoBwLwE

roi'r geiriau mewn bag a'u dewis nhw ar ddull 'Lucky Dip'. Yna, bydd y dawnswyr yn
dyfalu'r sidp sy'n cael ei qil-greu!

Isod mae syniadau i'ch helpu chi roi cychwyn arni:
* Cloc

* Cwningen

+ Chwaraewr rygbi

* Pitsa

- Cath

Mae'r gweithgaredd hwn yn helpu i:

* Adeiladu sgiliau gweithio mewn tim

* Dod o hyd i ffyrdd creadigol i ddefnyddio'r corff
* Datblygu ffocws

* Ysgrifennu

- Arlunio

* Sgiliau motor



